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Na

bieganie

nie ma
nieodpowiednie]
pﬂgﬂdy, dlatego trenowac mozemy

z powodzeniem rowniez zimg. Tym bardziej ze
jest to sport wytrzymatosciowy, ktory powoduje,
ze ciafo cztowieka wytwarza energig cieplna.
Pamigtaj jednak o kilku zasadach: stosowanie
sig do nich sprawi, ze bieganie bedzie
komfortowe, przyjemne i przyniesie

Ci duzo sportowej satysfakcji.
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Pamigtaj Chron Bad: Laktadaj
o dobrej kurtce gtowe widoczny odpowiednie buty
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Nie
zatrzymuj si¢

#8

Pij odpowiednia
ilos¢ ptynow

#9

Wytwarzaj
ciepto jedzac

#10

Nie zapominaj
0 odpowiednim
oddychaniu




Kurtka do hiegania
RAIN BY NIGHT
damska

Bluza do biegania
EVOLUTIV BY NIGHT
meska

Biegaj w nocy i w deszczu i nie moknij!

']

Biegaj zawsze w dobrej temperaturze
dzigki innowacyjnemu systemowi
wentylacji, ktory pozwala w wygodny
sposob odkryc lub przykryc ramiona i tors
podczas biegania.

- 1492




Rekawiczki
odblaskowe
do hiegania

Opaska
odblaskowa
do biegania

PORADNIK ZIMOWEGO BIEGANIA 2016 @Halenji

Latarka
RUN LIGHT
do hiegania

Opaska
na smartfon
do biegania

Wiatroszczelny materiat doskonale ochroni
Cie przed zimnem.

Chron sie przed zimnem.

Run Light doskonale oswietla 20 metrow
przed biegaczem, dzigki czemu moze on

przez co unika nieprzyjemnych sytuacji
podczas biegania.

- 1597°

patrzec na miejsce, na ktorym stawia nogi,

Dzieki przezroczystemu materiatowi
mozesz swohodnie postugiwac sie swoim
smartfonem i wybierac utwory z playlisty.

Dostepne modele: ‘
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